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Cela aurait pu étre le point d' orgue :

malheureusement , une fois de plus , des problémes de santé viennent pour perturber cette année ;

Le Rayon de Soleil Bryard
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Vous propose

g sson programme d’animation
du mois'
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Plaquette du RSB —

Découvrez toutes nos activités

Voir la plaguette | [

Le programme

cette fois-ci, c' est le Covid 19 qui oblige Médiéva a annuler au tout dernier moment sa prestation .

Tancréde de Hauteville a proposé une autre date , a définir , avec nos hotes ; a revoir ...

au début de cet exercice Chérine de Guizeh nous avait averti :

pour les survivants ... a la Covid, a la politique , a la hausse des prix , au pouvoir d’achat , a la
guerre , a la canicule , a la morosité ( on se demande pourquoi d’ailleurs) ...

Soyons POSITIFS , soyons ZEN . 1l y a pire. Pensez aux razzias des Vikings, aux épidémies de peste
et de choléra, aux famines , aux jacqueries , aux corvées , aux servitudes , et autres totalitarismes
dans notre Histoire . C’est quand méme mieux aujourd’hui , non ? On a la télé, les portables ,
Facebook , et... Mediéva !!!!



Actu :
- premiere réunion ; bien qu' en comité restreint , ( revers de santé & autres ) nous avons sacrifié a
la tradition et tiré les Rois , et les Reines ; Chérine de Guizeh & Tancrede de Hauteville . Ambiance
conviviale , mais feutrée vu les circonstances ; évocations des activités de 1' année nouvelle .
- AG:
nous étions quasiment au complet
avec tous ces derniers fidéles qui
maintiennent vaille que vaille
I’ame, I’unité, 1’esprit de Médiéva.
Malgré le constat de rares

prestations , celles qui ont pu se
tenir le furent dans la satisfaction
totale de I’intervention réussie car
trés appréciées de nos participants
scolaires .
Excellent encouragement pour la
future programmation qui a été
survolée lors de cette réunion.

Excellente mise en condition aussi pour apprécier la suite , récompense ultime , sous la forme
d’un couscous royal dans I’établissement réputé du vieux Champs : la perle du Maroc, lieu presque
traditionnel pour ponctuer notre activité . Dans cette ambiance festive , nous avons eu le plaisir
de partager avec des invités de choix . Enguerran de Bigorre
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* St Patrick :  mais pas que ; grand rangement du local et quelques
dispersions de produits passé date au propre comme au figuré ; un
grand soulagement pour la mise en déchetterie de la photocopieuse
qui encombrait le passage ; la machine a coudre devrait, elle aussi ,
se faire oublier , dés la semaine prochaine.On peut encore mieux
faire , mais c' est déja pas si mal . Pour finir un pot offert par notre
président chapeauté dans une ambiance conviviale .

PS ( de Chérine de Guizeh ) : cela nous a permis de faire le compte
de nos richesses .

* samedi 25 Mars : au petit matin . . . la machine pro est partie pour une nouvelle vie ... OUF !!!
* Je bilan des cotisations ; nous donne 1' occasion de saluer nos mécénes du Sud de la France :

gente dame Oranne des charmilles & messire le Comte de Zenasch
(ilz pourroient paier ce qu’ilz ont accoustumé de paier a cause des aides a nous ottroiees )

* nettoyage de Printemps ; remise en état du local Médiéva ; aux manettes le maistre d 'ouvrage
Tancrede de Hauteville et en soutient son arpéte Jaquouille .

* pour différentes raisons Médiéva se sépare de sa poivriére qui a rempli
son office a Thil comme a Fontenay-Trésigny ; elle s' en va rejoindre une
machinerie plus importante , Excalibur IDF ; bonnes aventures .

* le pilori a rejoint ses quartiers dans le local dédié au centre Brassens ;
il attend avec impatience de participer , sans se prendre la téte , aux
répétitions pour une animation prochaine .




Torcy - Février - ateliers a I' école Julie Daubié
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- une premiére pour certains ; la routine pour d' autres ; Médiéva a renoué avec ses ateliers scolaires
deux matinées sur deux semaines ; dans une ambiance bon enfant ; bon retour pour tous
gros succes pour les tours de téte et les écus ( il a méme fallu jongler avec le stock )
les enfants ont bien participé a tous les ateliers et les enseignantes étaient au top
a refaire sans probléme
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Bien s(r, nos absents nous ont bien manqué !!! Difficile de ne pas avoir une pensée en
particulier pour notre Jéhan de Champs en entonnant Jean de Nivelle !

Mais Brigitte a su brillamment reprendre le flambeau afin que perdurent nos interventions
chantantes. Idem pour Marie-Pierre qui a su nous ravir de deux jolies danses médiévales !
Tant les enseignantes que les enfants en sont repartis enchantés m'ont-ils confié.

Au passage, ils nous ont glissé combien ils avaient également apprécié les ateliers "art
créatif" et "historique”.

. enfin, en ce qui me concerne, j'en suis revenue positivement ravie non seulement par
nos prestations, que nous pouvons et allons certes encore améliorer (surtout avec l'aide de
nos absents du jour), mais surtout par I'esprit de convivialité qui a régné et éclairé cette
matinée ! Merci chers compagnes et compagnons médiévistes !

Héloise de Limeray



comme chaque année
Médiéva présent par son
stand et sa troupe
en costume ;
une ambiance agréable ;
notre conteuse
Chérine de Guizeh
a fait trembler
un public attentif
avec deux contes
dont un Barbe Bleue
envoltant .
sans oublier
gateaux & hypocras
appréciés par
les adhérents

Défilé costume '
Feu d'artifice a 23h

au stade de la Fontaine aux Coulons .

Le stand Médiéva installé
si ce n' est le premier de
bien bonne heure, a su
résister a la canicule
du gymnase ;
et a maintenu sa
présence jusqu' a la cl6ture
du Forum .

Son assiduité démontre
par ' engagement
des membres présents
la visibilité
que [' association tient
a maintenir
sur Champs sur Marne .




Avant de s’ engouffrer dans leurs Médiévales Perceval et Catherine nous ont envoyé un petit message

amical sous la forme de trois photos de leur album souvenirs ;

——
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Les membres de l'association Médiéva ont déambulé sur le
site en tenue d’époque, pour le plus grand plaisir des
visiteurs. Photo Elodie BIDAULT

- ( reconditionnées par la rédaction ) -

forte délégation pour
Médiéva cette année
aux Médiévales de Thil

remarquée par la presse
locale

bravo & Merci
aux gentils membres
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les 5 sens | 10000 & Tiligolo - Exposants - Associelions - fen(x)
La fermie Tifigalo : ferme vivante et animations
[} el Legoirge {Vergers-Soint-Germaia) : vente de poasnies el jis de po
gdl 23 Sgptﬂmjﬂl'e 2023 \;; Danlel Armonld (aplenlteur) : vente de miel of produits dérives

Artle-Clauele Prstar = vente de confitures artisanales
Mesdiew § aninsatinns ¢ expasition ligumes d'aman

Cerle celtigue campésien : venle de crépes
Lp 2 promotion de Fasociation el de son action sur le quartier et 3 C1
Jeiex senzoriels (irapeninm...)

Sur la place du Bois de Grice
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12h00 = Apéritif offert

12h30 : Hepas (5€)
Ticp an poulet (riz senégalais)

de jus de misin ou 1 verre de vin ou de Peau

Dessert :
Verrine IRascarpone ananas o ’/ A
o s

o\ Medieva
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Verrine palmito banane et créme ou

Verrine kapioca an lit de coco of mangae

14h30 ; Ateliers et animations

Ateller bliton de plule
Alelier Memory senone
Atelier boagies parfumees 1
Atelier porte-clef’
Andmation pressage de pommes
Animation Kim toucher
Animation Kim godt
Anlmation Kin oleurs
iz sur lex 5 sens
Animation tamisage conajoi
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§ Une aventure de & par Tancréde de Hauteville §

Médiéva ne peut manquer
La Foire d' automne
en plus du plaisir de faire découvrir
son stand , |' occasion d' acquitter
I' écot pour I' occupation d' un local
au centre social Georges Brassens .

Sous une météo clémente,
comme d' habitude,
en costumes évidemment,
était proposé aux visiteurs de tester
leurs connaissances sur les fruits et
légumes présents au Moyen Age .

Pendant que les adultes vidaient
le panier d' herbes de Perrenote ;
les plus jeunes ont fabriqués moultes
écus, ce qui a donné lieu a de fortes
imaginations .

Beau succés une fois de plus et
grand merci aux présents .

Week-end du 1 & 2 avril

Lors de ce séjour qui avait
lieu a Sobrinnes , petit village de
I’ Avesnois , les Louveteaux de
Maubeuge ont eu la surprise de
rencontrer a la fin d’ un grand jeu
de piste qui avait pour but de
découvrir les qualités d’ un bon
chevalier . . . un couple venu tout
droit du Moyen — age .

Apres les présentations , chaque
enfant et animateur ont recu
un tres joli tabard par
Dame Jocelyne .
Content d’ étre eux-aussi habillés
en costumes d’époque, les
enfants ont écouté attentivement
les explications de leurs hotes .

Puis le Seigneur Tancréde de Hauteville adouba les louveteaux

un par un pour qu' ils deviennent un jour chevalier .
Quelle aventure !
De simple écuyer |I' apres-midi , le soir ils étaient chevaliers .
Avant de reprendre la route, le Seigneur et sa Dame leur remirent
un énorme classeur bien garni d' un support pédagogique , arc et
fleches , boucliers a décorer, etc .

Aujourd'hui, ils se demandent toujours qui ils sont .




POUT OF Q.UE TOUS SATIRZ DRIA :

On trouve dans les vieilles chartes du Berry que Jean, fondateur de la chapelle de Bourges, allant
un jour a la chasse, rencontra un grand nombre de vignerons dans un état si misérable, qu'il les
interrogea amicalement, et en eut pitié. Il apprit d’eux qu’on les faisait travailler jusqu'a quinze et
seize heures par jour, et pour abolir cette coutume, il ordonna qu'ils n'eussent a se rendre au travail
qu'a six heures, et qu'ils pussent s'en revenir a six heures du soir en été, a cinqg en hiver.

Le duc ne voulut pas que cette promesse fGt illusoire, et il enjoignit a ceux qui étaient le plus pres
de la ville, et qui par conséquent entendaient sonner I'heure, d'en prévenir leurs voisins, qui
devaient I'annoncer aux plus éloignés : « Tellement, dit I'auteur de ce récit, qu'en toute la contrée
s'entendoit une grande huée et clameur, par laquelle chacun étoit finalement averti qu'il falloit faire
retraite en sa maison. ». Tous donnaient cet avertissement en tintant avec une pierre dessus leur
araire , d'ou il serait possible que depuis on e(t appelé tintamarre, en général, tout ce qui rappelait
un bruit de ce genre

Fin du va nu pied , le peton protégé par des soliers simples ou sophistiqués ; et heuses ouvragées :

Les premiéres chaussures
cousues , avec des modes

de fabrication encore

employés de nos jours

©7-P LAGACHE

Les souliers a la poulaine étaient des chaussures a pointe longue et recourbée que I'on portait dans
les classes aisées. Elles tirent leur nom de polonais car originaire de Pologne. Ces chaussures
atteignaient parfois cinquante centimétres et étaient renforcées par des baleines. Pour des raisons
obscures, elles furent proscrites par l'autorité religieuse, puis interdites par Charles Vllle en
1490.Par analogie avec ces pointes, on a appelé poulaine la saillie triangulaire de I'avant desnavires,
lieu affecté aux cabinets d'aisance de I'équipage. Un gabier de poulaine était un mauvais matelot.

( note bas de page formulée par Enguerran de Bigorre )
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Richard 1er Coeur de Lion (1157-1199)

Roi d’Angleterre a partir de 1189, fut un courageux chevalier qui mena de nombreux combats.
Malgré une croisade commune en Terre sainte, une longue lutte 'opposa au roi de France Philippe
Auguste.

A son retour de Palestine, capturé par un de ses ennemis, il dut payer a I'empereur d'Autriche
une énorme rangon pour sa libération.

En 1199, espérant y découvrir un trésor, il mit le siege devant le chateau de Chalus en Limousin,
mais il y trouva la mort, tué par une fleche.

Hugues Capet

Né vers 941 prés de Chartres, mort en 996. Ce puissant seigneur fut élu le 1er juillet 987 roi de
France par les grands nobles du royaume. Sacré le 3 juillet, Hugues Capet est le fondateur de la
dynastie des Capétiens qui allaient régner jusqu'a la Révolution francaise et dont on a fété le
millénaire en 1987.

Roi sans beaucoup de pouvoir, il dut lutter contre Charles de Lorraine et Adalbert de Périgueux
pour faire respecter son autorité. Un jour, Hugues ayant dit a Adalbert: « Qui t'a fait comte? »;
celui-ci lui répondit: « Qui t'a fait roi?"

Ail : (on lui préte des vertus aromatiques , antiseptiques , thérapeutiques , et une réputation aphrodisiaque )

Henri IV fut baptisé avec une gousse d’ ail et lui resta fidele sa vie entiere . Mais le parfum donné
a I'haleine n’ est pas apprécié . Les Grecs |' avaient en horreur et interdisait |' entrée du temple
de Cybele a ceux qui en avaient mangé . En 1330 le roi Alphonse de Castille fit promulguer
un décret interdisant I'entrée a la cour des chevaliers qui en avaient consommé

Pisser : On trouve le verbe pisser dans les poemes de Marie de France au Xlle siécle . Autrefois,
ce n'était donc pas un propos vulgaire . Il avait déja le sens propre de « faire couler » en parlant de
liquides en témoignent les expressions « faire pisser les harengs » (les laisser s'égoutter), "pisser le
sang », « pisser du nez » (saigner) , " pisser de |'oeil »(pleurer) .

Au figuré , « pisser de la copie » rédiger du texte , un pisse-copie est un mauvais écrivain.
Connotation péjorative , pisse-vinaigre (un avare) , pisse-froid ( un individu triste, coincé ) .

Pour des prunes : La deuxieme croisade en orient (1147-1149) avait été un échec et les croisés
vaincus n'avaient rapporté pour seul butin qu'une variété de prunier d'ou la remarque sarcastique
de Louis VIl :  « Ne me dites pas que vous étes allés la-bas uniquement pour des prunes ! "
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la potée arverne de Gergovie : cuisson 50 mn

12 navets ;12 pommes de terre
6 diots de Savoie ; 30 cl de lait
15 g de beurre ; pincée muscade
sel, poivre
pelez & coupez les pommes de terre
dans une cocotte dorer les diots
déglacer d' une cuillere a soupe de lait
ajouter légumes & le beurre
rissoler le tout, les légumes doivent
étre bien dorés
'l verser le reste du lait & un peu d' eau
pour recouvrir ; salez, poivrez
' ajoutez la pincée de muscade
mijoter 30 mn petit bouillon a couvert
dégustez ; bien chaud ; en accompagnement d' un sanglier juteux & une bonne cervoise

velouté paysan gourmet de potiron : cuisson 55 mn
500g de potiron
4 pommes de terre ; 100 g lardons fumés
2 cubes de bouillon de volaille
4 c a soupe de creme épaisse ; 11d' eau
sel & poivre
_ portez a ébullition I'eau ; ajoutez les cubes
coupez en dés potiron & pommes de terre
les verser, assaisonnez; & mijoter 45 mn
mixez en ajoutant la creme ; réservez
faites dorer les lardons a feu vif

servir en ajoutant les lardons

déguster ; chaud ; vertus revigorantes

hypocras élixir celte : 4h de macération

11 type Bordeaux rouge / 3 batons de cannelle / 100 g de miel
1c a café gingembre en poudre / 3 gousses de cardamone / 2 clous de girofle
pillez dans un mortier les clous de girofle , les graines cardamone prélevées des gousses,
avec le gingembre
mélangez le vin, le miel & les épices dans un pichet ; laissez macérer 4h
filtrez ; puis réservez au frais
servir : froid ou légerement réchauffé a I' apéritif
au son de bombardes & binious pour une féte celte des plus joyeuses , par Dionysos !



par ses rimes Enguerran de Bigorre vous salue bien ; mais d' abord il se souvient , 1an déja:

Jehan des Champs ; Intarissable avec la pertinence de celui qui sait expliquer avec des mots simples,

incollable sur n'importe quel sujet, jadorais le provoquer pour seulement le plaisir de l'écouter.

Je lai découvert assez tard grdce a Médiéva, mais tout de suite une connivence complice sest
installée comme si de longue date. Sa fréquentation, un vrai bonheur et quel partenaire en donneur
de voix pour non-voyants ! Je ne pensais pas qu'il m'apporterait tant de chagrin.

C'était mon ami!

| ? Comment arriver a bien expliquer,
1 A des amis, loin d’&tre compliqués,
Qu’a quatre-vingt-cing ans le vétéran
Soit la, comme un chevalier errant,
A magnifier un art de vivre
Tel qu’on n’en trouve que dans les livres,
Les manuels, les trés vieux grimoires
;N Qui retracent joliment 1’histoire.
Je suis tres fidele en amitié,
;é Comme j’ai vécu sans inimitié,
|, Dans ce groupe chéri, médiéval,
Ou, étres d’exception, dans le trivial,
L’exceptionnel, n’avaient aucuns rivaux,
léme Hercule, ses douze travaux
Ne sauraient palir cette renommée.
i Et inutile de tous les nommer,
: "[ Chacun m’a apporté une valeur
Qui ne peut conduire qu’au vrai bonheur,
| Avec trés proche de 1’inutile,
M Une participation futile.
i C’est ma maniére de remercier
| Ces chers inoxydables tel 1’acier.
| Il est temps de songer 3 retraite
Pour ce vécu d’une seule traite.
! Oh! Combien ces grands moments trés riches,
Excluaient les ames viles, chiches!

Médiéva a perdu en Pierre Gilbert Drieux un adhérent dont le
souvenir restera d’ un homme érudit et aux discours pédagogiques
meéme si le sujet pouvait étre pointu , il savait le rendre abordable .
J’ ai le souvenir ébahi de la présentation de 1’ avion qu’ il fabriqua
dans son boxe ! ( sans ailes ; provisoirement )

Le voila parti a bord de sa carlingue un peu froissée . . .




